
„Fragen Sie nicht Ihren Arzt oder Apotheker, fragen Sie sich selbst. 
Nebenwirkungen je nach Bereitschaft äußerst intensiv, voller Überraschungen 

und mit Sicherheit erkenntnisreich. 

Warnung! Sie könnten danach wieder ein zufriedener,
 in sich selbst ruhender Mensch sein ...“

Wolfram Frick | Mentaltrainer
Unterdorf 5, A-6611 Heiterwang

0043 676 575 46 45
www.reiffuersichselbst.at

0043 676 575 46 45
www.reiffuersichselbst.at

Reif für sich selbst?Reif für sich selbst?



Reif  für ...

... bewusste Veränderungen?

... reale Selbsterkenntnis?

... seelisches Gleichgewicht?

... ein Loslassen alter Gewohnheiten?

... inneren Frieden?

... ein zufriedeneres Leben?

... sich selbst?

Mental-Coaching in persönlichen Einzelgesprächen

Bewusst sehen – hören – riechen – fühlen – schmecken
in der Natur (auch in der Gruppe)

Erlernen von simplen Entspannungsübungen mit 
garantierter Sofortwirkung

Raus aus der Pseudo-Harmonie-Falle 

Mehr Vertrauen in sich und seine Fähigkeiten

Preise und Termine auf Anfrage

Wolfram Frick, durch 
einen Unfall mit sich 
selbst und seinem Leben 
hautnah konfrontiert, 
hatte sich in der Folge
zum mentalen (Fitness)-
Trainer ausbilden las-
sen. Er weiß, wovon er 
spricht, wenn er Hilfe zur 
Selbsthilfe anbietet. Die 
Spannbreite seiner Be-
ratungen reicht vom ge-
stressten Manager über 
den Spitzensportler bis 
hin zu jedem Menschen, 
der  bereit ist, sich mit 
sich selbst einzulassen 
und in die eigene see-
lische Tiefe zu gehen.


